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Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i

U e Je

pentru a exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

COMPETENTE
ATITUDINE POZITIVA

NUMAR MICRO SARCINA:
1

071 care sunt obiectivele sarcinii?

Obiectivele acestei sarcini sunt:

v’ S& adopte o atitudine pozitiva in contexte dificile

v’ S3 fie capabili s interpreteze diferentele intr-un mod pozitiv

v’ S& dea dovada de gandire pozitiva si echilibru emotional in abordarea
fnvatarii mixte

02  Ce vor invita profesorii? E

Aceasta sarcina le va oferi profesorilor sansa de a gestiona mai bine adoptarea
unei atitudini pozitive atunci cand se confrunta cu situatii negative in interiorul
si n afara clasei, e-teaching/invdtare mixta. Datorita acestei sarcini, profesorii
vor avea sansa de a se familiariza cu o situatie negativa care este cea mai
frecventa in invatarea mixta si chiar in sala de clasa. Acestia vor intelege mai
bine cum ar putea reactiona pozitiv intr-o astfel de situatie.
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O 3 Sarcini si procedura

Procedura pentru aceasta microactivitate faciliteaza asimilarea rapida a pasilor
necesari, dupa cum urmeaza.

Pasul 1: Profesorii au la dispozitie prima dintre cele mai frecvent intalnite
situatii negative In contextul scolar.

Situatia 1: Faceti prea mult zeomot

Indiferent daca este vorba despre invatarea mixta sau despre invatarea fizica
in clasa, a face prea mult zgomot poate fi deranjant si neplacut atat pentru
elevi, cat si pentru profesori. A face prea mult zgomot poate duce, de
asemenea, la dificultati de concentrare asupra materialelor de predare-
invatare.

Pasul 2: Cum sa tratam aceasta situatie negativa intr-un mod pozitiv?

a)

b)

Nu tipati si nu va suparati! Numarati pana la zece si inspirati si expirati de
cel putin 3 ori la rand. Faceti acest lucru in fiecare zi timp de cel putin 1
saptamana!

Folositi recompense la sfarsitul orelor de curs (sau al Tnvatarii mixte)
pentru a incuraja linistea. Folositi cartonase cu 2 tipuri diferite de emoji
dupa fiecare lectie: un emoji cu o fata trista care este pentru zgomot si
un emoji cu o fata zambitoare pentru a sarbatori linistea. Anuntati de la
inceput ca doar daca cartonasul cu fata zambitoare iese castigator, atunci
clasa va primi o diploma pentru "Cea mai linistita clasa a lunii". Faceti
acest lucru de cel putin 3 ori pe saptamana, iar la sfarsitul lunii verificati
rezultatul. Daca este cazul, puteti afisa diploma in clasa.

Va puteti gandi si propune alte metode/modalitati de a aborda aceasta
situatie intr-un mod pozitiv.
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